Koolilduna nadalamenui

Viljandi Kesklinna Kool vanus 10-12
esmaspéev, 4.marts | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Kanastrooganov 150 169 11.21 10.24 8.51 1;2
Rostitud punane peet irtidega 50 30 0.96 0.62 5.26
Keedetud riis 50 65 1.26 0.54 13.65
Keedetud kartulid 50 52 1.33 0.07 11.83
Hiinakapsasalat kurgi ja maisiga 50 34 0.91 2.18 3.07
Kapsas, porgand, lillkapsas, johvikad 50 13 0.51 0.19 3.06
Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Hibiskuse tee 150 18 0 0 4.49
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4.92 2.02 31.94 1;11;2
Pirn ja kaalika snakid 150 55 1.05 0.52 13.42
Kokku : 693 23.39 24.63 96.94
teisipaev, 5.marts | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Sisivesikud,g | Allergeen
Kilasupp sealihaga 250 212 11.23 11.85 16.79 1
Karamellpuding 130 128 2.85 2.34 23.84 2
Marja toormoos 20 13 0.11 0.01 3.01
Pria piimatooted 150 84 5.47 3.98 6.79 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 5.33 2.19 34.60 1;11;2
Oun ja nuikapsa snakid 150 48 0.52 0.42 11.92
Kokku : 673 25.51 20.79 96.95
kolmapaev, 6.marts | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
L6he-koorekaste 150 185 10.72 12.85 7.03 1,2;4
Kipsetatud kaalikapulgad 50 28 0.62 1.18 4.44
Kartulipuder 50 69 1.46 2.36 10.64 2
Keedetud riis 50 65 1.26 0.54 13.65
Porgandisalat 50 17 0.48 0.19 3.97
Peet, hapukapsas, porru, oad 50 15 0.80 0.11 2.94
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4.92 2.02 31.94 1;11;2
Banaan ja kurgi snakid 150 86 1.35 0.30 19.80
Kokku : 694 22.90 24.91 96.59
neljapaev, 7.marts | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Sisivesikud,g | Allergeen
Hakklihasupp (veisehakklihaga) 250 184 15.48 4.53 22.08
Marjatarretis 150 160 3.42 0.02 35.71
Vahukoor 20 71 0.50 7.00 1.40 2
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4.92 2.02 31.94 1;11;2
Pirn ja porgandi snakid 150 57 1.05 0.60 13.72
Kokku : 644 25.37 14.17 104.85
reede, 8.marts | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Kuskuss kana ja kédgiviljadega 250 361 17.84 13.93 42.51 1
Aurutatud rohelised oad 50 16 1.02 0.06 3.84
Peedi - kiilslaugusalat 50 30 0.80 1.10 4.31
Hiina kapsas, redis, mais, porgand 50 21 0.83 0.20 4.39
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.68 26.62 1;11;2
Oun ja salatilehe snakid 150 44 1.11 1.63 10.67
Kokku : 708 26.91 23.84 102.43
Nadala keskmine : 683 24.82 21.67 99.55

10 paeva keskmine :

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat v&i talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti

aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.
Pakume kuni 0.25 liitrit piima v&i piimatoodet koolipaevas tihe &pilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool

Koolisddkla juhataja




