Koolilduna nddalamenui
Viljandi Kesklinna Kool

vanus 10-12

esmaspaev, 29.jaanuar | Kogus, g Kcal Valgud ,g |Rasvad,g|Susivesikud,g| Allergeen
Kana-koorekaste 150 177 9.80 11.93 8.00 1;2
Aurutatud lillkapsas 50 13 0.96 0.12 2.76
Keedetud riis 50 65 1.26 0.54 13.65
Keedetud kartulid 50 52 1.33 0.07 11.83
Peedi - kuislaugusalat 50 30 0.80 1.10 4.31
Porgand, korvits, kaalikas, varsseller 50 12 0.49 0.12 2.92 9
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4.92 2.02 31.94 1;11;2
Pirn ja lillkapsa snakid 150 57 0.96 0.54 14.10
Kokku : 670 21.73 21.68 99.60
teisipaev, 30.jaanuar | Kogus, g Kcal Valgud ,g |Rasvad,g|Susivesikud,g| Allergeen
Talupojasupp sealihaga 250 215 16.61 10.02 15.04 1;9
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Mango-riisi puding 75 90 2.17 1.24 17.94 2
Maasikasupp 75 59 0.13 0.02 14.48
Pria piimatooted 150 104 10.32 4.20 6.24 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4.51 1.85 29.28 1;11;2
QOun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku 720 35.20 21.83 96.60
kolmapéev, 31.jaanuar | Kogus, g Kcal Valgud ,g |Rasvad,g|Susivesikud,g| Allergeen
Pikkpoiss veiselihast 50 90 9.02 3.72 5.23 1;3
Hapukoore - madardikakaste 100 88 1.04 6.35 7.12 1;2
Ahjukdrvitsakuubikud 50 25 0.47 1.57 2.78
Keedetud tatar 50 60 2.08 0.70 11.60
Kartulipuder 50 69 1.46 2.36 10.64 2
Jaakapsasalat tilliga 50 24 0.57 1.85 1.56
Peet, porgand, porru, rohelised herned 50 22 1.23 0.18 4.31
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Punasesdstramorss 150 79 0.52 0.26 19.06
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.68 26.62 1;11;2
Pirn ja kurgi snakid 150 39 0.75 0.38 9.52
Kokku : 694 22.43 24.27 99.91
neljapaev, 1l.veebruar | Kogus, g Kcal Valgud ,g |Rasvad,g|Susivesikud,g| Allergeen
Kala - koogiviljasupp 250 194 10.12 11.80 13.02 4
Kohupiimavorm 130 232 9.38 4.99 33.30 1;2;3
Marjapiree 20 6 0.12 0.01 1.21
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4.92 2.02 31.94 1;11;2
Qun ja porgandi snakid 150 56 0.90 0.57 13.20
Kokku 659 25.44 19.39 92.67
reede, 2.veebruar | Kogus, g Kcal Valgud ,g |Rasvad,g|Susivesikud,g| Allergeen
Hautatud kartulid kanalihaga 250 269 13.02 10.85 31.25
Aurutatud rohelised oad 50 16 1.02 0.06 3.84
Kdorvitsasalat jdhvikatega 50 24 0.35 1.57 2.59
Porgand, kaalikas, redis, salatilehtede segu 50 13 0.55 0.61 3.03
Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Roheline tee 150 24 0 0 5.99
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4.92 2.02 31.94 1;11;2
Apelsin ja valge kapsa snakid 150 50 1.65 0.22 11.70
Kokku : 652 22.75 23.58 92.05
Nadala keskmine : 679 25.51 22.15 96.17
10 paeva keskmine : 682 25.09 22.71 96.02

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat v3i talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolistoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima v6i piimatoodet koolipdevas ihe Gpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool

Koolisdokla juhataja




